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Opis odcinka: www.EkstraTrener.pl/001 Jak Uczué Futbolu

www EkstraoTremner.pl

Przemystaw Mamczak: To jest podcast ,Jak Uczy¢ Futbolu”, odcinek pierwszy.
JINGIEL

Przemek: Wiec zaczynamy! Witamy w pierwszym odcinku podcastu ,Jak Uczy¢ Futbolu”, a
witajg sie z wami...

Pawet Szymanski: ...Pawet Szymanski...

Przemek: i Przemystaw Mamczak. Ten pierwszy odcinek chcemy poswieci¢ tak naprawde
krotkiemu przywitaniu, przedstawieniu sie i opowiedzeniu o tym, o czym podcast ,Jak Uczy¢
Futbolu” bedzie. Skad wziagt sie pomyst na jego stworzenie, na jego nazwe? PostanowiliSmy
podzieli¢ ten pierwszy odcinek na trzy czesci. W pierwszej chcielibysmy odpowiedzie¢ na
pytanie ,,0 czym podcast bedzie i dla kogo jest skierowany”. Moze rozpocznij Pawet i postaraj
sie znalez¢ odpowiedz na pierwsze pytanie.

Pawel: Podcast bedzie skierowany do wszystkich osob zwigzanych z pitkg nozng, ktére chca
ustysze¢ ciekawych wywiaddw przeprowadzonych przez nas z roznymi osobami zwigzanymi
z pitkg nozng. Mamy na celu przedstawi¢ wam inspirujgce historie osob, ktére w pitce
aktualnie pracujg lub pracowaty. Bedziemy poruszaé tematy szkolenia, zarzgdzania
akademiami pitkarskimi, zarzgdzania klubami sportowymi, w zasadzie wszystkie tematy
dotyczgce pitki noznej, ktére bedg przedstawione przez mojg osobe oraz kolege Przemka.

Przemek: Doktadnie tak. Tak jak Pawet wspomniat, te wywiady w zasadzie byty genezg
naszego pomystu zwigzanego z projektem EkstraTrener. Kiedy$ rozmawialiSmy na ten temat
i stwierdziliSmy, ze czegos$ takiego po prostu nie ma w internecie. Nie ma wywiadow, rozmow
z trenerami. Oczywiscie one sg, ale nie do konca takie, ktére interesowatyby ludzi z branzy -
nie ma pytan o to w jaki sposdb dany trener doszedt do tego miejsca, w ktérym znajduje sie
obecnie, gdzie uczyt sie swojego fachu, co poleca poczgtkujgcym szkoleniowcom, w jaki
sposob mogg robic¢ kolejne kroki. | wiasnie takich ludzi, ktérzy bedg mogli zainspirowaé i nas,
i was, do tego, aby sie rozwija¢, bedziemy zapraszaé. Dodatbym tez dyskusje, ktére chcemy
poruszy¢, lampki, ktore chcemy zapalic. W trakcie naszej pracy zauwazylismy, ze takie
rozmowy sg najbardziej efektywne, jezeli chodzi o rozwdj. Jako przyktad mozemy podac
nasze rozmowy na studiach podyplomowych u tukasza Panfila na Wyzszej Szkole
Zarzgdzania i Coachingu. Mielismy tam okazje stworzy¢ naprawde bardzo ciekawg grupe.
Grupe ludzi z catej Polski, grupe ludzi z réznych miejsc, nie tylko na mapie, ale tez
zwigzanych z praca, pozycjg. Takie rozmowy, ktére w jakis sposdb nam daty do myslenia,
fajnie bytoby wywota¢. Mysle, ze jezeli uda nam sie to zrobi¢ i uda nam sie naprowadzi¢ was
do przemyslenia jaki$ kwestii, to bedzie nasz duzy sukces.
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Pawet: Dodam jeszcze tylko do tego, ze jestem mega fanem podcastow! Osobg, ktéra byta
zwigzana z tym juz od jakich$ pieciu lat. Ustyszatem od jakiego$ kolegi o Michale
Szafranskim, ktéry prowadzi swojg strone jakoszczedzacpieniadze.pl oraz podcast ,\Wiecej
Niz Oszczedzanie Pieniedzy”, w ktérym opowiada o finansach osobistych i nie tylko. Stad
wiasnie pomyst na to, zeby nagrac¢ podcast zwigzany z pitkg noznag.

Przemek: Tak, Pawet ptynnie przeszedt do drugiej czesci tego pierwszego odcinka. Skad
wzigt sie pomyst na stworzenie podcastu? O tym tez powiedzialem wczesniej, a propos
wywiadow. Ja réwniez jestem fanem podcastéw, nie moze by¢ inaczej, skoro stuchamy ich
natogowo. Pomyst wzigt sie z tego, ze sami wypetniamy swéj czas w trakcie biegania, w
trakcie jazdy samochodem, wiasnie podcastami. Fajnie bytoby wiec trafi¢ do innych ludzi
interesujgcych sie pitkg nozng, a okrajajgc te grupe, do treneréw. A kiedy ja zaczagtem
stuchaé¢ podcastow? To Pawet zarazit mnie tym pomystem, chociaz poczgtkowo nastawiony
bytem sceptycznie. Kiedy rozmawialiSmy o podcastach, raczej lubowatem sie w
audiobookach, ksigzkach w wersji audio. Trafitem jednak akurat na Michata Szafranskiego,
ktéry opowiadat o tym dlaczego jego zdaniem nie do konca warto zainwestowa¢ w 10
mieszkan i zyé z wynajmu. Bardzo duzo ciekawych przemyslen, takiego niesztampowego
mys$lenia, dzieki czemu kupit mnie, a po kilku dniach Sciggnatem wszystkie zalegtosci,
wszystkie jego podcasty od poczatku istnienia ,Wiecej Niz Oszczedzanie Pieniedzy”. Mocno
sie wiec w to wdrozytem. Nie ukrywamy, ze w jakis sposéb brakuje nam na rynku polskich
medidéw sportowych podcastéw, bo tak naprawde poza ,Hattrickiem” Michata Zachodnego,
Tomka Zielinskiego i Przemka Zycha, tutaj jest duze pole do popisu. Mysle tez, Zze goscie,
ktérych bedziemy zapraszac, wniosg bardzo duzg wartos¢ do naszych dyskusji.

Pawet: Chciatbym jeszcze dodaé, ze jestem mega podekscytowany tym, ze bedziemy robi¢
takie rzeczy, bo nie ukrywam, ze robimy to z myslg rowniez o nas. Ten podcast, mam
nadzieje, pozwoli nam na przeprowadzanie wywiadoéw z naprawde fajnymi, ciekawymi i
konkretnymi osobami, zwigzanymi z pitkg nozng. Dzigki temu bedziemy duzo czerpac z
takich rozmdw, uczyc sie réznych rzeczy, ktére bedg wzbogaca¢ nasz warsztat trenerski.
Mam nadzieje réwniez, ze dzieki temu, jak te wywiady bedag przeprowadzane, réwniez wy
bedziecie z tego czerpaé bardzo duzo korzysci.

Przemek: Tak, kilka nazwisk, kilka gtosnych nazwisk, mamy wstepnie ,zaklepanych”, no ale
0 szczegoOtach bedziemy informowa¢ na fanpejdzu EkstraTrener oraz na stronie
EkstraTrener.pl. Co jeszcze a propos drugiej czesci, zebysmy jg sobie krétko podsumowali. ..
Skad pomyst na nazwe? Tez mysle, ze musimy zaznaczyé, ze nie chcemy zosta¢ Zle
zrozumieni. My tak naprawde jestesmy na poczatku swojej drogi, swojej przygody z trenerka,
ze szkoleniem. Dlatego, powiedziatbym w ten sposob: nie chcemy odpowiada¢ na pytanie
.Jak uczy¢ futbolu?”, ale bardziej szuka¢ na to pytanie odpowiedzi. Szuka¢ jej u ludzi
madrzejszych, ludzi z wiekszym doswiadczeniem, a przy okazji czerpa¢ od nich i, jak
wspomniat Pawet, samemu wycigga¢ sporo inspiracji.

JINGIEL

Przemek: Na koniec, w ostatniej czesci tego odcinka pierwszego, zaplanowalismy
opowiedzenie o sobie. W notatkach przed nami jest kilka stow kluczowych, przy punkcie
trzecim widnieje ,,O nas”, czyli pora na przedstawienie sie, opowiedzenie kilku stéw o tym kim
jestedmy. Mysle, ze sporo oséb zastanawiato sie kto to jest tak naprawde ten EkstraTrener.
Po raz pierwszy sie przedstawiamy, bo wczesniej dziataliSmy raczej anonimowo, a mysle, ze
czes¢ z was moze by¢ zainteresowana tym, kim jesteSmy. Pierwszy odcinek pewnie
przestuchajg moja zona i Pawta mama, a niewiele wiecej stuchaczy, natomiast gdyby poza
nimi kto$ sie skusit, to pewnie fajnie bytoby nas blizej pozna¢. Moze Pawle ty rozpocznij,
opowiedz w kilku zdaniach skad sie wzigtes i jak twoja przygoda z pitkg wyglgdata do tej

pory.
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Pawet: Mysle, ze na poczatku troche sprostuje, bo dziewczyna by mi nie wybaczyta. Sadze,
ze oprécz mojej mamy, bedziemy mieli jeszcze jednego stuchacza na starcie, czyli mojg
dziewczyne :-) A teraz kilka stow opowiem o sobie... W zasadzie cate zycie bytem zwigzany
z pitkg nozng i jestem, a mam nadzieje by¢ przez cate swoje zycie. Tak naprawde przygoda
zaczeta sie w moim rodzinnym miescie Opocznie, gdzie uczeszczatem na zajecia pitki
noznej. Kolejno wyjechatem na studia do Wroctawia, gdzie aktualnie pracuje. Tutaj
skonczytem studia na Akademii Wychowania Fizycznego pod kierunkiem Fizjoterapia.
Oproécz tego zajmowatem sie réwniez w tym samym czasie studiami podyplomowymi na
Wyzszej Szkole Zarzgdzania i Coachingu, gdzie ukonczytem kierunek Menedzer Pitki
Noznej. Ponadto caly czas biore udziat w réznego rodzaju szkoleniach i konferencjach,
miedzy innymi zrobitem dwa stopnie kursu Coerver Coaching. Najwazniejszg rzeczg, ktéra
pozwala mi na to, ze moge by¢ trenerem, jest oczywiscie licencja UEFA A, ktora aktualnie
pozwala mi na to, ze moge prowadzi¢ zajecia z miodziezg. Wszystko rozpoczeto sie na
trzecim roku studiéw, gdzie udatem sie na staz do Slgska Wroctaw. Po stazu dostatem oferte
pracy w Akademii Olympic Wroctaw, gdzie pracuje od pieciu lat, czyli od roku 2012. Miatem
okazje pozna¢ zaréwno dzieci najmtodsze, czyli czteroletnie, aktualnie pracuje z
zawodnikami U-10 i U-7 w tej akademii.

Przemek: Prawdziwy pasjonat. Tak, Pawet ma droge nieco bardziej od poczatku
sfokusowang na trenerke. Ja akurat nie do konhca tak prosto trafitem w miejsce, w ktérym
jestem obecnie. Na studia do Wroctawia przyjechatem zupetnie nie zwigzane z pitkg nozng,
choc z pitkg tez bytem zwigzany od dziecka. Politechnika Wroctawska, ktorg po wielu trudach
udato mi sie ukonczy¢, tez pewnie data mi jakies doswiadczenie, zyciowe przemyslenia,
natomiast w miedzyczasie problemy, o ktérych wspomniatem, wigzaty sie z duzej mierze z
praca, ktérg w pewnym momencie bardziej zytem niz zyciem studenckim. Pracowatem jako
dziennikarz sportowy i mogtem zobaczy¢ bardzo duzo fajnych rzeczy, o ktérych wiele oséb
marzy. Jako korespondent wysytany bytem na mecze miedzy innymi Euro 2012 czy Euro
2016. Bytem tez akredytowany na dwa finaty Ligi Mistrzéw, do Londynu i Monachium, takze
pitke na najwyzszym poziomie dane mi byto zobaczy¢. Pracowatem dla wielkich podmiotow,
m.in. dla UEFA, dla portalu 90minut.pl, pod skrzydtami Pawta Mogielnickiego, poza tym we
wroctawskiej Gazecie Wyborczej sporo napisatem sie o Slgsku. Aktualnie wcigz
wspotpracuje z siecig serwiséw Goal.pl, z ktérg jestem zwigzany od siedmiu lat. W tej chwili
bardziej jest to marketing, niz dziennikarstwo, ale swego czasu sporo tez pracy takiej stricte
zwigzanej z dziennikarstwem sportowym wykonatem. Natomiast kiedy to sie przechodzito w
trenerke? Cate swoje zycie gdzies tam amatorsko w pitke gratem. W momencie, kiedy
studiowatem i pracowatem jako dziennikarz, grywatem praktycznie codziennie w jakis ligach
amatorskich, co zaspokajato moje potrzeby, powiedzmy ,zapachu szatni”. Natomiast w
momencie, kiedy ztapatem kontuzje, zerwatem wiezadta krzyzowe po raz trzeci, odpuscitem.
Postanowitem, Zze niestety juz na boisko nie wrdce. Niestety zycie prywatne i zawodowe nie
pozwalato mi na to, by przez kolejne miesigce probowaé gdzies jezdzi¢ samochodem czy
podejmowac sie innych zyciowych czynnos$ci z ortezg na nodze, dlatego odpuscitem. Ale
bardzo szybko ta pitka do mnie wrdcita, bo stwierdzitem, ze po prostu bez niej zy¢ nie moge.
Po tym jak zrobitem licencje UEFA C, mocno ztapatem bakcyla. Zostatem bardzo szybko na
ktoryms z prébnych egzamindw wyhaczony przez dyrektora, mojego obecnego pracodawcy,
czyli Olympicu Wroctaw. Tak jak Pawet pracuje w szkoétce Darka Sztylki i Krzysztofa
Wotczka. Ja akurat mam grupe mtodzika, z ktdrg wystepujemy w terenowej lidze. Jest to w
tej chwili moja druzyna, z ktorg probuje realizowac to, czego ucze sie na réznego rodzaju
konferencjach i szkoleniach. Sporo takich eventéw odwiedzam bardzo czesto w towarzystwie
Pawita, czekam juz tez na poczatek kursu UEFA B. Nieustannie chcemy kroczy¢ do przodu,
bo mysle, ze w tej materii chciatbym sie rozwijaé. To tyle o moim zyciu zawodowym,
prywatnie - dumny maz i ojciec :-) MySle, ze patrzac na czas tego odcinka, wiecej
dopowiadac nie trzeba. Mysle, ze wiele ciekawych historii mégtbym opowiedzie¢ szczegdlnie
z zycia dziennikarza. Pomimo ze ta moja droga nie do konca poszta w takim kierunku, w
jakim kiedy$ o tym myslatem, sporo ciekawych historii mégtbym opowiedzie¢ i by¢ moze,
jezeli w przysztosci bedzie zainteresowanie z waszej strony, bedzie ku temu okazja. Kilka
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odpowiedzi nawet na prozaiczne pytania, jak na przykiad ,ile zarabia dziennikarz sportowy?”
- wiele 0sob z branzy trenerskiej, ktére poznaje mnie, tez o pracy dziennikarza mysli i zadaje
wiasnie takie pytanie. Jak to jest, gdzie mozna zaczg¢, w jaki sposob? By¢ moze kiedys, jak
juz ten podcast stanie sie bardziej popularny, bedzie mozliwo$¢ odpowiedzenia na takie
pytania.

Pawel: Dzigki Przemek, ze opowiedziates swojg krotkg historie dziennikarsko-trenerska.
Mam nadzieje, ze przedstawiliSmy sie w miare krotko, ale tresciwie i juz wiecie teraz kim
jestesmy.

Przemek: Tak, mysle Ze to by byto na tyle z naszej strony. ChcieliSmy zaznaczy¢, ze po raz
pierwszy mamy do czynienia z mikrofonem przy nagraniu takim, ktére bedzie odstuchiwane
na zywo, tak mozna powiedzie¢. Wszelkie niedociggniecia i wszelkie wpadki z tego
pierwszego odcinka, mamy nadzieje ze nam wybaczycie. W przysziosci na pewno bedziemy
tapali doswiadczenie i tez bedzie to prosciej wychodzié, ale poczatki zawsze bywajg trudne.
Mam nadzieje, ze nie jest tragicznie. Chyba tyle? Czy Pawle masz cos jeszcze do dodania?

Pawetl: Zdecydowanie tak jak powiedziat Przemek, liczymy na wyrozumiatos¢, bo przede
wszystkim dla mnie sg to nowe doswiadczenia. Nigdy nie miatem stycznosci z
dziennikarstwem, jest to, mozna by powiedzie¢, moj pierwszy raz. Ale mam nadzieje, ze
nawet jesli sg tutaj jakies mate niedociggniecia, to wynagrodzimy wam to w kolejnych
podcastach, gdzie bedziemy zapraszaé¢ r6zne osoby i my bedziemy juz osobami zadajgcymi
pytania, tymi, ktérzy bedg moderowa¢ rozmowe, natomiast nasi rozmoéwcy bedg opowiadac
o swoich historiach, ktorych doswiadczyli.

JINGIEL

Przemek: Jezeli spodobat Wam sie nasz podcast, ocencie go w iTunes. Kazda opinia czy
komentarz dodajg nam energii i motywacji do dalszej pracy. Zapraszamy Was tez na naszg
strone www.ekstratrener.pl oraz na profil facebookowy EkstraTrener, na ktérym na biezagco
staramy sie wspolnie zrozumie¢ jak uczy¢ futbolu. Wszystkie linki do artykutéw lub stron, o
ktorych méwiliSmy w tym odcinku podcastu znajdziecie na naszej stronie pod adresem
www.ekstratrener.pl/001.

JINGIEL
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