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ZABAWY

. Uczestnik ma za zadanie pokazac bez uzycia stow co dzis robit lub jak sie czuje.

imie + cecha charakteru - osoba podaje swoje imie i ceche charakteru na ta litere

na duzej kartce uczestnicy rysuja koto, w srodku wpisuja to co ich wszystkich taczy
(tyle rzeczy ile jest osob +2), na zewnatrz to co jest ich talentem, co ich wyroznia.

Zabawa ,,Kto tak jak ja..” . Osoby siedza w kotku, dla jednej brakuje oséb. Zadaje
pytanie ,,Kto tak jak ja.. np. jest dziewczynka. Osoby ktore na pytanie moga
odpowiedzie¢ ze mowi o nich musza wstac i usigs¢ na inne miejsce. Osoba ktora
zadaje pytanie stara sie rowniez zajac czyjes miejsce. Kolejne pytanie zadaje
osoba, ktora nie znalazta dla siebie miejsca.

Grupa siedzi i ma za zadanie stworzyc opowiadanie. Kazdy z uczestnikéw dodaje po
jednym zdaniu. Tytut opowiadania ,,co sie dzisiaj wydarzyto”.

Kalambury.

tancuch talentow - kazdy uczestnik na pasku papieru zapisuje swoj talent i
tworzony jest z tego dtugi tancuch.

tanczace kartki - osoba prowadzaca trzyma kartke papieru - kazdy rog to reka/
noga, osoba prowadzaca rusza kartka a uczestnicy nasladuja ruch.

tapki - grupa stoi w okregu, klaszcza, na klasniecie podwdjne zmieniany jest
kierunek klaskany, kto sie zagapi - odpada /lub puszczanie ,,iskierek” - trzymaja sie
za rece i sciskaja

chér obora - grupy nasladuja zwierzeta i nuca w ten sposob piosenke, reszta musi
zgadnac

rozplatywanie rak - osoby staja blisko siebie, zamykaja oczy i tapia si¢ za rece. Po
czym otwieraja oczy i staraja sie rozplatac supetek.

Rysowanie na plecach - uczestnicy tworza rzad. Ostatnia zaczyna co$ rysowac na
plecach stajacej przed nia. Rysunek jest przekazywana, ostatnia zgaduje co zostato
narysowane.

Uczestnicy dobieraja sie w dwadjki, staja naprzeciwko siebie, licza raz-dwa-trzy (na
przemian) i pdzniej zamiast np. dwa mowia swoj ulubiony owoc, kolejne
utrudnienie, to zamiast 3 klaszcza.

wyrywanie marchewek/zebow - grupa stoi w kotku, tapie sie pod rece, jest jeden
»dentysta” ktory prébuje powyrywac ,,zeby”, kolejne wyrywane ,,zeby”
zamieniaja sie w dentystow.

Cwiczenie ,,Magiczna podréz”
Waz.

Sardynki.



Z UZYCIEM GADZETOW:
a. slalom
b. niesienie piteczki pingpongowej na tyzeczce
c. niesienie balonéw
d. rzut pitka do wiadra

e. gazetowa wojna - 2 zespoty. Rozgrywka odbywa sie na dwoch polach tej
samej wielkosci. Grupa zostaje podzielona na dwa zespoty. Kazda z druzyn
musi mie¢ przygotowana taka sama ilosc¢ kul zrobionych z gazet. Na sygnat
prowadzacego rozpoczyna sie wojna i zadaniem kazdego zespotu jest
przerzucenie jak najwiekszej liczby kul na pole przeciwnika, ale nie wolno
wziac do reki wiecej niz jednej kulki. Wygrywa zespoét, ktory ma na swoim
polu mniej kul.

f. rekin - na sygnat wszystkie dzieci uciekaja na ,tratwe” i musza sie zmiescic¢
na duzym arkuszu szarego papieru, ktory objada wybrane wczesniej dziecko-
rekin. Tej osobie, ktorej uda sie najdtuzej wytrwac - zostaje w nastepnej
rozgrywce rekinem.

Cw. Magiczna podroz
Chodzimy po sali jak kto chce (lub gesiego, za jedna osoba).

Prowadzacy mowi,:
Zapraszam Was na wedrowke...

e Wyobrazcie sobie, ze znajdujemy sie w gorach i wieje straszny wiatr, przedzieramy sie przez
krzaki, sa geste, bardzo geste. Wspinamy sie na szczyt, jest coraz zimniej

e idziemy po $niegu, zapadamy sie po kolana

e droga schodzi w dét, idziemy w btocie,

e Przechodzimy przez rzeke, gdzie jest coraz gtebiej i gtebiej, a potem zndw coraz ptyciej i
ptyciej,

e wychodzimy na brzeg i kroczymy w kierunku polany, w czasie marszu tapiemy jaszczurki,
tapiemy motyle,

e ze wzniesienia na polanie dostrzegamy ulice, jesteSmy gtodni, chcemy znalez¢ sklep!.
Wchodzimy na asfalt, jest goracy idziemy po rozgrzanym asfalcie,

e robi nam sie przez chwile smutno, jesteSmy smutni i przygnebieni, zmeczeni zatrzymujemy
sie. idziemy na czworakach

e Nagle dostrzegamy nasz cel.. jesteSmy radosni i petni entuzjazmu, skaczemy z radosci,
biegniemy, szarpiemy sie chwile z klamka i wpadamy do sklepu. .

e Daje cukierka na wzmocnienie do dalszej drogi

Waz

Uczestnicy tworza weza, ustawiwszy sie w rzedzie i chwyciwszy z biodra.. Jeden uczestnik
pozostaje wolny i jako ,rzep” usituje schwytac ,,ogon weza”, czyli ostatniego uczestnika w rzedzie.
»Waz” z kolei stara sie mu to uniemozliwi¢, wijac sie we wszystkie strony i starajac sie obracac
zawsze gtowa w kierunku rzepa.

Jak sardynki

Na wyznaczonym terenie chowa sie jedna osoba. Jak kto$ ja znajdzie chowa sie razem z nia. Moga
zmieni¢ miejsce swojego ukrycia, ale zawsze musza by¢ razem. | tak dalej, az zostanie tylko jedna
szukajaca osoba...





