OFERTA
WARSZTATOW

w EKSTRA
TRENER

IMOPEKSIS
KOMUNIKACJA



PROWADZACY

TADEUSZ HUCINSKI

Pedagog, trener klasy mistrzowskiej
w koszykoéwce, profesor kultury fizycznej,
psycholog sportu. Posiada 20-letnie
doswiadczenie w pracy trenerskiej kadry
narodowej (396 meczdéw) w koszykdwce
kobiet, 30-letnie w pracy trenerskiej
w zawodowej lidze koszykdowki kobiet
i mezczyzn (1860 meczow), uczestniczyt

w 10 finatach mistrzostw Europy, siegajgc m.in.

po wicemistrzostwo Starego Kontynentu.
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TOMASZ WILCZEWSKI

Pedagog, magister wychowania fizycznego,
ukonczyt AWFiS w Gdansku. Nauczyciel w
Szkole Podstawowej z 10-letnim stazem,
trener pierwszej klasy w koszykdwce. Byty
zawodnik ligi zawodowej, od 10 lat trener

koszykowki mtodziezowej. Wspodtautor
czterech podrecznikow z zakresu
pedagogiki, kultury fizycznej i sportu.
Certyfikowany wyktadowca swiatowego
systemu badan zachowan Extended Disc.
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COPO WIZYCIE DUETU
HUCINSKI & WILCZEWSKI
ZMIENI SIE W WASZEJ AKADEMII?

Wizyta Hucinskiego z Wilczewskim zmieni Wasze myslenie o wychowaniu dzieci

i pozwoli zrozumie¢, jak wspomagac ich naturalny proces rozwojowy.

Nauczycie sie odpowiedniej komunikacji, dzieki ktérej Wasi podopieczni bedg
szczesliwi w rodzinie, w pracy oraz bedg potrafili radzi¢ sobie w sytuacjach porazek
[AVA S A

Prelegenci wyjasnig Wam, w jaki sposdb dziecko ksztattuje wtasne postawy i co ma
na nie wptyw.

Pokazg tez, jak zmiana stowa ,ja” ha rzecz rozumienia partnera (,ty”) i zespotu (,my”)
oddziatujg na przeniesienie cztowieka na wyzszy poziom spoteczny.

Na bazie wtasnych doswiadczen i sytuacji praktycznych przedstawig takze w jaki
sposdb mozna negocjowac z podopiecznym.



DLACZEGO WARTO?

Wiedza, ktorg poznacie, jest ponadczasowa.

Wykorzystacie jg zarowno na boisku, jak i w pracy oraz w zyciu prywatnym.
Prelegenci dopasowuje program szkolenia (minimum miesigc przed jego datg) do
potrzeb i poziomu zaawansowania oraz doswiadczenia trenerow w akademii.

Dzien spedzony w towarzystwie Hucinskiego i Wilczewskiego zainspiruje Waszych
trenerow do tego, by podchodzi¢ do dzieci w sposdb zgodny z ich naturg, w oparciu
0 hajnowsze naukowe trendy.

Zmiana komunikaciji z dzie¢mi w Waszej akademii wydatnie wptynie na ich rozwgj
oraz sportowe sukcesy.

Trenerzy po spotkaniu otrzymajg 3 egzemplarze ksigzki “Wspotczesna Pedagogika”
oraz paczke materiatdw szkoleniowych, do dalszego zgtebiania metodologii
“IMOPEKSIS”.

Kazdy trener otrzyma takze silikonowg opaske z dewizg prof. Hucinskiego: “Nie
obwiniaj, nie oceniaj, nie porownuj!” oraz mozliwos¢ zakupu ksigzki “Wspodtczesna
Pedagogika”, ktérej autorami sg prelegenci, bez dodatkowych kosztow przesyiki.
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PRZYKLADOWY PROGRAM DNIA
Z DUETEM HUCINSKI & WILCZEWSKI

08:00 Przyjazd prelegenta

09:00-11:15 Czym jest IMOPEKSIS?

11:15-11:30 Przerwa kawowa

11:30-12:45 Sposoby komunikacji z zawodnikiem i zespotem dla zbudowania
autorytetu trenera

12:45-13:00 Przerwa kawowa

13:00-14:30 Metody i sposoby budowania spdjnego zespotu sportowego

w oparciu o zachowania naturalne zawodnikow

14:30-15:30 Przerwa obiadowa

15:30-17:00 Czes¢ praktyczna na boisku pitkarskim

17:00-18:00 Przerwa

18:00-22:00 Dyskusja i kolacja z prelegentem

* Z racji tego, ze rozne akademie sg ha roznym poziomie rozwoju, prelegent
dopasowuje program do ich potrzeb oraz dotychczasowych doswiadczen z metodg
“IMOPEKSIS” i “Wspotczesna Pedagogika”.



CENA OD 2500 zZi1.*

CENA OBEJMUJE:

Jednodniowe szkolenie (zaczynamy lub konczymy dyskusjg / kolacja).

Webinar z prelegentem miesigc po szkoleniu (podczas ktérego omawiane
przez trenerow sg napotkane na ich drodze problemy - od ostatniego
spotkania)*.

Ewaluacje dziatan w klubie w trakcie tego miesigca (online).

Oprawe medialng*.

* W ZALEZNOSCI OD ZAKRESU TEMATYCZNEGO | LICZBY SZKOLEN.



ORGANIZACJA

PO STRONIE KLUBU
POZOSTAJE:

e rezerwacja sali wyktadowej

e rezerwacja boiska na czas
czesci praktycznej

e oOrganizacja noclegéw oraz
wyzywienia dla prelegenta i
ekipy EkstraTrener

©

OPRAWA
MEDIALNA TO:

uczestnictwo w szkoleniu
ekipy EkstraTrener

mozliwos¢ poprowadzenia
panelu dyskusyjnego w
wieczornej czesci spotkania
przygotowanie relacji video ze
szkolenia, do wykorzystania w
kanatach klubu

publikacja relacji wraz z
oznaczeniem klubu na
profilach EkstraTrener
(facebookowym i twitterowym)



CERTYFIKACJA

W ZWIAZKU Z LICZNYMI ZAPYTANIAMI
ZWIAZANYMI Z FINANSOWANIEM SZKOLEN Z
TYTULU PROGRAMU CERTYFIKACJI SZKOLEK PZPN
INFORMUJEMY, ZE ISTNIEJE
MOZLIWOSC STWORZENIA INDYWIDUALNEJ
OFERTY DLA KLUBU - W SKLAD KTOREJ
WCHODZILBY CALY CYKL SZKOLEN
Z BEZPOSREDNIO DOPASOWANYM DO DANEJ
SZKOLKI PROGRAMEM.




KIEDY?

DATA SZKOLENIA JEST INDYWIDUALNIE
DOPASOWYWANA DO KALENDARZA KLUBOWEGO,
W OPARCIU O DOSTEPNOSC PRELEGENTA.

DLA KAZDEGO ZNAJDZIEMY JEDNAK
SATYSFAKCJONUJACE ROZWIAZANIE.



KONTAKT

PRZEMEK
. 662 273 901

f facebook.com/EkstraTrener

y twitter.com/EkstraTrener


https://www.facebook.com/EkstraTrener/
https://twitter.com/ekstratrener
https://twitter.com/EkstraTrener
https://www.facebook.com/EkstraTrener/

DZIEKUJEMY
] ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY
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