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PROWADZACY

Magister wychowania fizycznego (AWFiS Gdansk),
trener UEFA A. Pracuje jako trener najmtodszych dzieci od 2010
roku. Zatozyciel bloga www.pilkanoznadladzieci.pl, autor wielu
publikacji na temat treningu pitkarskiego oraz artykutéw w
Asystencie Trenera. Wspotpracuje z Wydziatem Szkolenia ZZPN,
petni tez funkcje koordynator rozgrywek ZZPN Pierwsza Pitka.
Dotgczyt do zespotu, ktéry pod nadzorem dr Roberta
Sliwowskiego, przygotowuje suplement NMG odnos$nie pracy ze
skrzatami. Przez ostatnie 3 lata byt koordynatorem szkolenia w
UKS AP Szczecinek, gdzie pracowat zgodnie z wymogami
certyfikacji. Obecnie trener rocznika 2010 (U11) w tym klubie.
Wspottworca Oddziatu Mistrzostwa Sportowego w Szczecinku.

JAKUB
SPIEGOWSKI
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CO PO WIZYCIE SPIEGOWSKIEGO
ZMIENI SIE W WASZEJ AKADEMII?

« Wizyta Jakuba Spiegowskiego pomoze Wam podniesé jakosé szkolenia
i efektywnos¢ treningu, rozpracowanie wielu zagadnien na czynniki pierwsze mocho
utatwi prace trenerom.

e Zgtebicie temat diugofalowego planowania i roznych metod pracy, wiedza ta
pomoze zrozumiec jak wyciggng¢ maksymalny potencjat z Waszych podopiecznych.

e Trener Jakub pokaze Wam wiele praktycznych rozwigzan, ktore bedziecie mogli od
razu zastosowac w treningu z grupami dzieciecymi i mtodziezowymi.

e Zwiekszy sie swiadomos¢ Waszych treneréw o potrzebach dzieci i efektywnych
metodach pracy z mtodymi pitkarzami.

e Trener Jakub pomoze Wam utozyC prace i treningi tak, zeby spetni¢ wszystkie
wymogi certyfikaciji i jednoczesnie potaczy¢ to z Waszg wizjg na szkolenie pitkarskie
dzieci.



DLACZEGO WARTO?

Wiedza, ktérg poznacie, jest niezbedna do efektywnej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.
Trener Jakub to praktyk, ktéry od ponad 10 lat pracuje z dzie¢mi (gtownie skrzat, zak,
orlik), wiec nie bedzie przedstawiat teorii ciezkich do zrealizowania, poznacie same
praktyczne rozwigzania, wypracowane podczas jego dtugoletniego doswiadczenia w
pracy trenerskiej.

Podczas szkolen Jakub mocno angazuje trenerow w aktywng prace. Nie bedzie to
nudny wyktad, a dynamiczne warsztaty, w ktérych trenerzy caty czas aktywnie
uczestnicza.

Prelegent dopasuje program szkolenia do Waszych potrzeb oraz doswiadczenia
trenerow w akademii.

Trenerzy po spotkaniu wyjdg z duzg dawka inspiracji, motywacji do pracy i rozwoju
oraz wieloma pomystami, ktére bez problemu zrealizujg na najblizszych treningach.
Podczas szkolenia bedziecie mieli mozliwos¢ zakupu materiatow szkoleniowych
autorstwa Jakuba Spiegowskiego (PNDD) w nizszych atrakcyjnych cenach.
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PRZYKLADOWY PROGRAM DNIA

08:00 Przyjazd prelegenta

09:00-11:15 Wprowadzenie do planowania - podstawowe zatozenia, gildowne celei
planowanie blokowe (+ praca warsztatowa)

11:15-11:30 Przerwa kawowa

11:30-12:45 Drybling - teoria i praktyczne rozwigzania (+ praca warsztatowa)
12:45-13:00 Przerwa kawowa

13:00-14:30 Podania, przyjecia i strzaty - w rywalizacji, z zachowaniem wysokiej
intensywnosci i powtarzalnosc¢ tych elementow w grach (+ praca warsztatowa)
14:30-15:30 Przerwa obiadowa

15:30-17:00 Rozwijanie inteligencji - od rozgrzewki po zakonczenie, na co zwrdcic
uwage (+ praca warsztatowa)

17:00-18:00 Przerwa

18:00-22:00 Dyskusja i kolacja z prelegentem

* planowanie treningdw moze opierac sie o wytyczne programu certyfikacji PZPN dla
szkodtek pitkarskich, wzgledem ktdérych trener Spiegowski przygotowywat m.in. plan
pracy certyfikowanej Akademii Pitkarskiej Szczecinek.



CENA OD 2500 zZi1.*

CENA OBEJMUJE:

Jednodniowe szkolenie (zaczynamy lub konczymy dyskusjg / kolacja).

Webinar z prelegentem miesigc po szkoleniu (podczas ktérego omawiane
przez trenerow sg napotkane na ich drodze problemy - od ostatniego
spotkania)*.

Ewaluacje dziatan w klubie w trakcie tego miesigca (online).

Oprawe medialng*.

* W ZALEZNOSCI OD ZAKRESU TEMATYCZNEGO | LICZBY SZKOLEN.



ORGANIZACJA

PO STRONIE KLUBU
POZOSTAJE:

e rezerwacja sali wyktadowej

e rezerwacja boiska na czas
czesci praktycznej

e oOrganizacja noclegéw oraz
wyzywienia dla prelegenta i
ekipy EkstraTrener

©

OPRAWA
MEDIALNA TO:

uczestnictwo w szkoleniu
ekipy EkstraTrener

mozliwos¢ poprowadzenia
panelu dyskusyjnego w
wieczornej czesci spotkania
przygotowanie relacji video ze
szkolenia, do wykorzystania w
kanatach klubu

publikacja relacji wraz z
oznaczeniem klubu na
profilach EkstraTrener
(facebookowym i twitterowym)



CERTYFIKACJA

W ZWIAZKU Z LICZNYMI ZAPYTANIAMI
ZWIAZANYMI Z FINANSOWANIEM SZKOLEN Z
TYTULU PROGRAMU CERTYFIKACJI SZKOLEK PZPN
INFORMUJEMY, ZE ISTNIEJE
MOZLIWOSC STWORZENIA INDYWIDUALNEJ
OFERTY DLA KLUBU - W SKLAD KTOREJ
WCHODZILBY CALY CYKL SZKOLEN
Z BEZPOSREDNIO DOPASOWANYM DO DANEJ
SZKOLKI PROGRAMEM.




KIEDY?

DATA SZKOLENIA JEST INDYWIDUALNIE
DOPASOWYWANA DO KALENDARZA KLUBOWEGO,
W OPARCIU O DOSTEPNOSC PRELEGENTA.

DLA KAZDEGO ZNAJDZIEMY JEDNAK
SATYSFAKCJONUJACE ROZWIAZANIE.



KONTAKT

PRZEMEK
. 662 273 901

f facebook.com/EkstraTrener

y twitter.com/EkstraTrener


https://www.facebook.com/EkstraTrener/
https://twitter.com/ekstratrener
https://twitter.com/EkstraTrener
https://www.facebook.com/EkstraTrener/

DZIEKUJEMY
] ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY
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