OFERTA
WARSZTATOW

w EKSTRA
TRENER

FUNDAMENTY GRY
PEDAGOGIKA NIELINEARNA



PROWADZACY

Trener pitkarski z licencjg UEFA A, od 2013 roku zwigzany
z Akademig Pitkarskg Reissa w Poznaniu — obecnie petni tam
funkcje koordynatora ds. szkolenia. Absolwent AWF Poznan,
w ramach programu Erasmus studiowat w Facultade de
Motricidade Humana w Lizbonie. Doswiadczenie trenerskie
zdobywat m.in. w Akademii Lecha Poznan, a swojg wiedze
trenerskg wzbogacit podczas stazu w Benfice Lizbona.
Byty pracownik Zaktadu Dydaktyki Aktywnosci Fizycznej AWF
Poznan, prelegent konferencji dla nauczycieli wychowania
fizycznego oraz trenerdw pitki noznej.

MATEUSZ
LUDWICZAK
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COPOWIZYCIE LUDWICZAKA
ZMIENI SIE W WASZEJ AKADEMII?

e Wizyta Ludwiczaka zrewolucjonizuje Wasze myslenie o zasadach taktycznych,
ktérymi kierowac sie mozna nauczajgc gry w pitke nozna.

* Nauczycie sie odpowiedniej komunikaciji, dzieki ktorej Wasi podopieczni bedg sami
dochodzili do optymalnych rozwigzan boiskowych probleméw znacznie szybciej niz
wczesnie;.

e Kazdy uczestnik szkolenia pozna podziat oraz charakterystyke portugalskich
fundamentow gry, dzieki czemu futbol zacznie postrzegac przez pryzmat duzo
szerszej taktycznej perspektywy.

e Praktyczne przyktady wykorzystania metodologii “Dorastanie w grze” bedziecie
mogli uzy¢ podczas zajec z wtasnymi grupami treningowymi w akademii.

e Wasi trenerzy zrozumiejg, ze wazniejszy od sposobu wykonania okreslonego
zadania jest jego cel. Taka percepcja zmieni ich podejscie do podopiecznych
naznacznie bardziej zindywidualizowane i empatyczne.



DLACZEGO WARTO?

Wiedza, ktorg poznacie, jest ponadczasowa.

Wykorzystacie jg zarowno na boisku, jak i w pracy oraz w zyciu prywatnym.
Prelegent dopasowuje program szkolenia (minimum miesigc przed jego datg) do
potrzeb i poziomu zaawansowania oraz doswiadczenia trenerow w akademii.

Dzien spedzony w towarzystwie Ludwiczaka zainspiruje Waszych trenerow do tego,
by podchodzi¢ do dzieci w sposdéb zgodny z ich naturg, w bardziej partnerskich
stosunkach.

Zmiana komunikaciji z dzie¢mi w Waszej akademii wydatnie wptynie na ich rozwgj
oraz sportowe sukcesy.

Trenerzy po spotkaniu otrzymajg 3 egzemplarze ksigzki “Dorastanie w grze” oraz
paczke materiatdéw szkoleniowych, do dalszego zgtebiania metodologii “Dorastania w
grze”.

Prelegent zostawia trenerow akademii z zadaniem domowym do wykonania przez
kolejne tygodnie. Wdrazanie i testowanie prezentowanej metodologii omawiane jest
pozniej ha podsumowujgcym webinarze.
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PRZYKLADOWY PROGRAM
DNIA Z LUDWICZAKIEM

08:00 Przyjazd prelegenta

09:00-11:15 Wprowadzenie do metodologii Dorastanie w grze, idea pracy treneraii
pedagogika nielinearna

11:15-11:30 Przerwa kawowa

11:30-12:45 Fundamenty gry ofensywne - podziat i charakterystyka

12:45-13:00 Przerwa kawowa

13:00-14:30 Fundamenty gry defensywne - podziat i charakterystyka
14:30-15:30 Przerwa obiadowa

15:30-17:00 Czes¢ praktyczna na boisku pitkarskim

17:00-18:00 Przerwa

18:00-22:00 Dyskusja i kolacja z prelegentem

* Z racji tego, ze rozne akademie sg ha roznym poziomie rozwoju, prelegent
dopasowuje program do ich potrzeb oraz dotychczasowych doswiadczen z metodg
“Dorastania w grze” i fundamentami gry.



CENA OD 2500 zZi1.*

CENA OBEJMUJE:

Jednodniowe szkolenie (zaczynamy lub konczymy dyskusjg / kolacja).

Webinar z prelegentem miesigc po szkoleniu (podczas ktérego omawiane
przez trenerow sg napotkane na ich drodze problemy - od ostatniego
spotkania)*.

Ewaluacje dziatan w klubie w trakcie tego miesigca (online).

Oprawe medialng*.

* W ZALEZNOSCI OD ZAKRESU TEMATYCZNEGO | LICZBY SZKOLEN.



ORGANIZACJA

PO STRONIE KLUBU
POZOSTAJE:

e rezerwacja sali wyktadowej

e rezerwacja boiska na czas
czesci praktycznej

e oOrganizacja noclegéw oraz
wyzywienia dla prelegenta i
ekipy EkstraTrener

©

OPRAWA
MEDIALNA TO:

uczestnictwo w szkoleniu
ekipy EkstraTrener

mozliwos¢ poprowadzenia
panelu dyskusyjnego w
wieczornej czesci spotkania
przygotowanie relacji video ze
szkolenia, do wykorzystania w
kanatach klubu

publikacja relacji wraz z
oznaczeniem klubu na
profilach EkstraTrener
(facebookowym i twitterowym)



CERTYFIKACJA

W ZWIAZKU Z LICZNYMI ZAPYTANIAMI
ZWIAZANYMI Z FINANSOWANIEM SZKOLEN Z
TYTULU PROGRAMU CERTYFIKACJI SZKOLEK PZPN
INFORMUJEMY, ZE ISTNIEJE
MOZLIWOSC STWORZENIA INDYWIDUALNEJ
OFERTY DLA KLUBU - W SKLAD KTOREJ
WCHODZILBY CALY CYKL SZKOLEN
Z BEZPOSREDNIO DOPASOWANYM DO DANEJ
SZKOLKI PROGRAMEM.




KIEDY?

DATA SZKOLENIA JEST INDYWIDUALNIE
DOPASOWYWANA DO KALENDARZA KLUBOWEGO,
W OPARCIU O DOSTEPNOSC PRELEGENTA.

DLA KAZDEGO ZNAJDZIEMY JEDNAK
SATYSFAKCJONUJACE ROZWIAZANIE.



KONTAKT

PRZEMEK
. 662 273 901

f facebook.com/EkstraTrener

y twitter.com/EkstraTrener


https://www.facebook.com/EkstraTrener/
https://twitter.com/ekstratrener
https://twitter.com/EkstraTrener
https://www.facebook.com/EkstraTrener/

DZIEKUJEMY
] ZAPRASZAMY DO
WSPOLPRACY
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