Zatacznik numer 4

do Regulaminu Programu Certyfikacji PZPN dla Szkétek Pitkarskich
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ZAKRES WIZYTY MONITORUJACE)J

Strona formalna monitoringu:

Realizacja programu szkolenia zgodna z planem mezocyklu

Realizacja programu szkolenia zgodne z planem mikrocyklu

Zgodnos¢ konspektu z przyjetg strukturg jednostki treningowej na danym poziomie

Zgodnosc zajec z konspektem treningowym

Zgodnos¢ doboru srodkdw treningowych z tematem/celem zajec

Strona merytoryczna monitoringu
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Poziom merytoryczny i metodyczny prowadzonych zajec
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v
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Progresja srodkéw treningowych w strukturze zaje¢ (wprowadz, rozwin,
egzekwuj)

Zgodnos¢ prowadzonych zajeé pod katem metodycznym

Dopasowanie metod, form i Srodkéw treningowych do danej kategorii
wiekowej

Kompleksowos¢ i kreatywnos¢ Srodkéw treningowych

Intensywnos¢ zajed

Indywidualizacja zajec

Poziom organizacyjny prowadzonych zajec
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Przygotowanie zajeé (set-up)

Ptynnosé przejs¢ miedzy poszczegdlnymi cze$ciami zajeé i sSrodkami
treningowymi

Wykorzystanie dostepnej przestrzeni

Dopasowanie wymiarow pola ¢wiczen do wieku i umiejetnosci
zawodnikéw

Wspdtpraca i zaangazowanie treneréw

Czas oczekiwania, liczba kontaktédw zawodnika z pitka

Stosowanie ,,drogi powrotnej” w ¢wiczeniach o wydtuzonym czasie
oczekiwania na swojg kolej

Stosowanie przerw na nawadnianie

Tworzenia statych punktéw orientacyjnych w czasie treningu (np. na
nawadnianie, innych)
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Poziom szeroko rozumianego coachingu
v Formutowanie tematu oraz celu treningu
v Poziom komunikacji z zawodnikami, dostosowanie komunikacji do mozliwosci
i wielu zawodnika
Zastosowanie wtasciwego pokazu, jakos¢ pokazu
Zwracanie uwagi na szczegoty/detale
Objasnienie, instruowanie i korygowanie btedow
Stosowanie pytan
Stosowanie feedbacku po ¢wiczeniu/grze
Podsumowanie treningu
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Zgodnos¢ nomenklatury z NMG

Ocena operacyjna:

Frekwencja i punktualnos¢ na treningu;

Weryfikacja zasad tworzenia i prowadzenia Druzyny w ramach definicji nakreslonej
w Regulaminie;

Weryfikacja obecnosci cztonkdw sztabu zgodnie z przydziatem do druzyn w systemie
zarzgdzania szkotka;

Weryfikacja w czasie jednostki treningowe]j deklarowanej przez Oddziat Szkétki
Pitkarskiej liczby Treneréw na zawodnikdéw w druzynie;

Weryfikacja obecnosci zawodnikéw druzyn zgodnie z przydziatem w systemie
zarzadzania szkétka

Weryfikacja infrastruktury sportowej

Weryfikacja sprzetu treningowego na zajeciach

Weryfikacja listy obecnosci na zajeciach

Weryfikacja harmonogramu treningdw w systemie zarzadzania szkdtka

Wywiad srodowiskowy

Zebranie opinii rodzicéw i zawodnikéw na temat dziatalnosci Oddziatu Szkétki
Pitkarskiej

Zebranie opinii zarzadcy obiektu na temat dziatalnosci Oddziatu Szkotki Pitkarskiej

Sporzadzenie rekomendacji Osoby Monitorujgcej w zakresie mozliwej poprawy
organizacji pracy Oddziatu Szkotki Pitkarskiej.



